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SOCIEDADE DE INSTRUÇÃO E RECREIO 1º DE MAIO 

 
 
 
 
 
Caros Encarregados de Educação, 

 

O desporto é sempre uma aposta ganha no que respeita ao desenvolvimento das crianças e 

jovens, promovendo a atividade física e a adoção de hábitos de vida saudáveis, bem como a 

sociabilidade, o espírito de equipa e entre ajuda, a partilha, a tolerância, a auto-estima e a 

valorização pessoal. 

 

Aqui formamos não só atletas, mas também pessoas. Ensinamos as técnicas do andebol e 

os valores humanos e sociais, que podem ser aplicados às mais diversas situações dentro e 

fora de campo 

 

A S.I.R. 1º de Maio, tem 103 anos de existência, já desenvolveu diversas modalidades 

desportivas, mas conta já com perto de 30 anos a ensinar andebol aqui na Marinha Grande, 

e a promover a integração dos atletas, treinadores, dirigentes e das respectivas famílias na 

prática desportiva e no convívio saudável. 

 
 

A Direção da SIR 1º MAIO 
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REGULAMENTO DA SECÇÃO DE ANDEBOL 

ÉPOCA DESPORTIVA 2024-2025 
 

 

ESTRUTURA TÉCNICA 
 

Coordenação: 

           Bruno Nunes e Roberto Silva  

           E-mail: andebol@sir1maio.org 

 

             Treinadores:               Escalão: 

 Joana Oliveira Baby’s/ Manitas e Bambis 

 Beatriz Constantino Baby’s/ Manitas e Bambis 

 Carlos Gabriel SUB-12 Femininos e Masculinos 

 Maria Nunes SUB-12 Femininos e Masculinos 

 Adriana Bastos SUB-14 Femininos 

 João Sousa SUB-14 Femininos 

 Diana Ferreira SUB-14 Masculinos 

 Diana Roque SUB-16 Masculinos 

 Ricardo Tomé SUB-16 e SUB-18 Femininas 

 António Rodrigo SUB-16 e SUB-18 Femininas 

 Susana Jordão Séniores Masculinos 

 Miguel Catarino Seniores Femininas 1ª Divisão 

 Ricardo Tomé Seniores Femininas 1ª Divisão 

 

Secretaria: 

           Catarina Silva    | E-mail: secretaria@sir1maio.org 

 Terça-feira e Quinta-feira das 18H30 às 20H30 

 

Fisioterapia: 

        Duarte Afonso   

Marcações: O Dirigente de cada equipa está encarregue de pedir a 1ª avaliação por EMAIL 

(secretaria@sir1maio.org), o pedido deve conter: nome/ escalão, queixa (local da dor) e disponibilidade 

do atleta.  Resposta com a data /hora da marcação em 24H00.  

Caso seja necessário marcar sessões de tratamento, já será entre o atleta e o fisioterapeuta.  

O fisioterapeuta fica encarregue de dar feedback da recuperação aos treinadores e direção.  

Atendimento: 

Segunda-feira: 18H00 às 21H30  

Terça-feira/ Quarta-feira e Sexta-feira: 18H00 às 20H00  

mailto:andebol@sir1maio.org
mailto:secretaria@sir1maio.org
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DATAS HORÁRIOS E LOCAL DOS TREINOS E COMPETIÇÃO 
 

A época desportiva tem início no mês de Setembro de 2024 e está prevista terminar a fim de Junho / 

inícios de Julho de 2024. 

 

O horário final dos treinos será divulgado na primeira quinzena de Setembro. 

Os treinos poderão ocorrer num dos seguintes locais  

 Pavilhão Municipal Nery Capucho 

 Pavilhão de Picassinos 

 

À excepção dos jogos em Torneios de curta duração, não é prática comum os jogadores realizarem mais 

do que um jogo por dia.  

No entanto, é prática comum os jogadores realizarem jogos no seu escalão e no escalão imediatamente 

acima (ex. SUB-14 participam nos jogos da equipa de SUB-14 e poderão ser convocados para os jogos 

das equipas de SUB-16), caso a equipa técnica decida que os jogadores estão aptos a jogar em dois 

escalões.  

 

Segundo o Comunicado Oficial da Federação de Andebol de Portugal (FAP) os dias de jogo de cada 

escalão são:  

 

  ESCALÃO SÁBADO DOMINGO 

Manitas/ Bambis  X 

SUB 12 M/ F X X 

SUB 14 M/F X X 

SUB 16 F X  

SUB 16 M  X 

SUB 18 F  X 

SUB 18 M X  

SUB 20 M  X 

Seniores F X  

Seniores M X  
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CUSTOS DE PARTICIPAÇÃO | DESCONTOS E CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 

 

INSCRIÇÃO ANUAL: 

 36,00 € (inclui a inscrição na Federação de Andebol de Portugal c/ Seguro Desportivo; e 

Exame Médico (sem os quais não será permitido aos atletas treinarem ou jogarem 

andebol) + e brinde SIR) 

  23,00 € (inclui a inscrição na Federação de Andebol de Portugal c/ Seguro Desportivo + 

brinde SIR) – sem Exame Médico 

 

 

MENSALIDADE / ANUIDADE: 

Para as situações de 1 atleta inscrito: 

o 20,00 €/ mês (até Junho de 2025) 

o 95,00 €/ semestre (pagamentos em Setembro e Fevereiro) – inclui 5% desconto 

o 180,00€/ ano (inclui 10% de desconto) 

 

Para as situações de 2 atletas inscritos (irmãos): 

o  35,00 €/ mês (até Junho de 2025) 

o 165,00 €/ semestre (pagamentos em Setembro e Fevereiro) – inclui 5,7% desconto 

o 315,00€/ ano (inclui 10% de desconto) 

 

Para as situações de 3 atletas inscritos (irmãos): 

o  45,00 €/ mês (até Junho de 2025) 

o 210,00 €/ semestre (pagamentos em Setembro e Fevereiro) – inclui 6,6% desconto 

o 405,00€/ ano (inclui 10% de desconto) 

 

NOTA: A participação em torneios no final de época terão um custo adicional, mas a 

informação referente a esses custos será comunicada aos encarregados de educação 

atempadamente. 
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SOCIEDADE DE INSTRUÇÃO E RECREIO 1º DE MAIO 
 
Caixa Crédito de Leiria 
 

IBAN: PT50 5180.0005.0000.0504.9955.4 
 

NIB: 5180.0005.0000.0504.9955.4 

A S.I.R. 1º de Maio aplica as mesmas condições e escalões do SASE, sob apresentação dos 

mesmos documentos comprovativos apresentados nos estabelecimentos de ensino. 

 Descontos de acordo com a tabela acima para situações de mais de 1 irmão inscrito. 

 O pagamento da mensalidade deverá ser realizado até ao dia 8 de cada mês. 

 O pagamento da semestralidade deverá ser realizado até ao dia 8 de Setembro / 

Fevereiro. 

 O pagamento da anuidade deverá ser efectuado até ao dia 8 do mês de Outubro. 

 O pagamento do Kit completo poderá ser pago em 3 parcelas (sendo a 1ª parcela paga 

no ato da encomenda). 

 

Dados para pagamentos por multibanco ou transferência bancária: 

 

NOTA:  

 No caso do pagamento efetuado por multibanco/ transferência bancária ou MBWay, o 

comprovativo de pagamento tem de ser enviado por email para 

secretaria@sir1maio.org, indicando a seguinte informação: nome completo do 

atleta e o mês correspondente. 

 Deverá indicar se o pagamento é mensal ou anual no preenchimento do formulário de 

pré-inscrição. 

 

 

KIT SIR  

A divulgar oportunamente.  

.  

  

MBWAY: 
 

917 344 361 
 

964 867 258 

mailto:secretaria@sir1maio.org,
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INSCRIÇÃO 

 

Todos os atletas deverão realizar a inscrição na secretaria com o respetivo encarregado de 

educação, sendo que a mesma apenas será validada após o pagamento da inscrição anual e 

seguro. 

 

O escalão dos atletas é determinado com base no ano de nascimento e de acordo com as 

directrizes definidas pela Federação de Andebol de Portugal para a Época Desportiva 2024-

2025. 

 

EXAME MÉDICO E SEGURO DESPORTIVO 

 

O exame médico e o seguro desportivo são obrigatórios para todos os atletas (com validade 

de 1 época desportiva – 01/08 a 31/07) e devem ser realizados no início da época desportiva, 

sendo que os atletas não poderão ser inscritos em nenhuma competição oficial sem a 

apresentação do comprovativo de realização do exame médico, acima referido, e de 

pagamento do seguro desportivo. 

 

No início da época desportiva, a secção de andebol da SIR 1 MAIO irá assegurar uma ou mais 

datas em que os atletas poderão/deverão realizar o exame médico nas instalações do clube. 

 02.09.2024 e 10.09.2024 

 

No caso de lesão desportiva durante os treinos e/ou jogos, os atletas e/ou respetivos 

encarregados de educação devem informar o respetivo treinador e dirigente, o mais rápido 

possível, de modo a ser avaliado pelo fisioterapeuta do clube e caso assim se justifique ativar 

o seguro desportivo. 

 

O seguro desportivo apenas será ativado, caso após avaliação do fisioterapeuta do clube, este 

indique uma lesão grave e que necessite de outros meios de avaliação (médico ortopedista e 

exames complementares).  

 

O seguro é ativado pelo clube junto da Federação e da Seguradora, após ativação do mesmo 

o atleta se for maior de idade ou o encarregado de educação do mesmo receberão uma 

chamada ou SMS por parte da Seguradora com a indicação da marcação da 1ª consulta de 
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avaliação. Qualquer exame que seja necessário fazer deve deixar marcado, assim que sai do 

consultório, no respetivo hospital.  

Sempre que o Médico prescrever sessões de fisioterapia, devem de informar o médico e os 

serviços administrativos do hospital que as sessões serão realizadas FORA DA REDE DE 

PRESTADORES, e que necessitam de levar os originais das prescrições. 

 

Após cada consulta deverão fazer chegar por telefonema (Bruno Nunes ou Roberto Silva) / 

email (andebol@sir1maio.org) ou presencial (secretaria) os documentos e o resumo do estado 

da atleta.  

 

O clube apenas será responsável por todos os pagamentos até ao término do plafond do 

seguro e de todas as sessões de fisioterapia realizadas no clube, pelo nosso fisioterapeuta. 
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DIREITOS DE IMAGEM 

 

Ao proceder à inscrição, os atletas e respetivo(s) encarregado(s), autorizam a cedência de 

forma gratuita e incondicional à Sociedade de Instrução e Recreio 1º de Maio , os direitos de 

utilização de imagem do/a atleta tal como captada, por meio de fotografia ou vídeo, durante a 

participação em competições e/ou atividades desportivas inerentes à atividade regular do 

clube e dos seus técnicos.  

 

Autorizando, deste modo, a sua reprodução em peças de comunicação, única e 

exclusivamente, de apoio à divulgação e promoção das atividades do clube e dos respetivos 

parceiros institucionais. 

 
 
 
 
 

DIREITOS E DEVERES DOS ATLETAS 

 

A participação em qualquer atividade desportiva ou social em representação da S.I.R. 1º de Maio,  

sejam estas em contexto de treino ou de competição, deverá ser feita de acordo com as 

seguintes expectativas: 

 

DIREITOS DOS ATLETAS 

Usufruir de um ambiente e de um projeto desportivo que proporcionem as condições para o seu pleno 

desenvolvimento físico e intelectual, moral, cultural e cívico; 

Ver reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicação e o esforço; 

Ser tratado com respeito e correção por todos os intervenientes afetos á SIR 1 MAIO; 

Ver salvaguardada a sua segurança e respeitada a sua integridade física e moral; 

Usufruir de uma planificação equilibrada das atividades 

Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ocorrido no decorrer das atividades desportivas; 

Apresentar críticas e sugestões e ser ouvido em todos os assuntos que justificadamente forem do seu interesse. 
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DEVERES DOS ATLETAS 

Ser assíduo, pontual e empenhado no cumprimento de todos os seus deveres no âmbito das actividades: 

Seguir e respeitar as orientações dos treinadores, dirigentes e diretores; 

Tratar com respeito, humildade e lealdade qualquer membro da SIR 1 MAIO; 

Contribuir para a harmonia do grupo, promovendo o espírito e coesão da equipa em todas as atividades; 

Participar nas atividades desenvolvidas pela SIR 1 MAIO, bem como nas demais atividades externas 

organizadas pelo clube; 

Zelar pela preservação, conservação e asseio das instalações/transportes fazendo uso correto dos mesmos; 

Em competição respeitar os árbitros e os adversários, assim como as respetivas equipas técnicas em qualquer 

situação; 

Ter um comportamento exemplar em casa e na escola, cumprindo os deveres que lhe forem definidos pelos pais 
e/ou encarregados de educação. 
Ser assíduo, pontual e empenhado no cumprimento de todos os seus deveres no âmbito das actividades: 

 

 

 

 

REUNIÕES DE PAIS 

 

É intenção da Secção de Andebol da S.I.R. 1º de Maio, continuar a desenvolver e melhorar a 

ligação às famílias dos jovens atletas. Julgamos ser muito importante que os pais e 

encarregados de educação conheçam: o clube que acolhem os seus filhos e educandos; os 

treinadores e dirigentes que os acompanham; as actividades que estes desenvolvem. Neste 

sentido, é nossa intenção realizar uma reunião com os pais e encarregados de educação no 

início da época desportiva ou em qualquer outra altura que se justifique. 

 


